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PROPUESTA ACTIVIDAD LUDICO RECREATIVA 

NOMBRE ACTIVIDAD: “SALIDA LUDICO-RECREATIVA” 

FECHA: 23 DE JULIO DE 2025 
LUGAR: ECOPARQUE CHINAUTA 
HORARIO: 8:30 AM – 3:30 PM 

 
La segunda salida lúdico-recreativa del convenio 9664-2024, se realizará de la mano con el equipo 
interdisciplinario de la Comunidad de Cuidado Los Robles, es por esto que en la siguiente propuesta 
recreativa se encontrará diferentes actividades lúdicas, las cuales se pueden realizar en lugares 
abiertos y cerrados. 

 
Con el fin de generar espacios lúdicos y recreativos direccionados a ofrecer momentos de 
entretenimiento y esparcimiento a (50) cincuenta personas mayores vinculadas a la Unidad 
Operativa. Estas actividades estarán supervisadas por (15) quince, cuidadores del talento humano 
perteneciente a la comunidad institucional. 

 
La Comunidad de Cuidado, conocedores de la importancia que representa para los seres humanos 
cambiar sus actividades cotidianas y desde la perspectiva de atender y satisfacer las necesidades 
recreativas que proporcionen descanso, respiro y alivio al interior de cada una de las personas 
mayores, considera que estos escenarios de ambientes sanos y seguros; ofrecen armonía física- 
mental y emocional. 

Por lo anterior, la Corporación Multiétnias de la Comunidad de Cuidado Los Robles, ha elegido, 
como opción el ECOPARQUE Chinauta ubicado en el kilómetro 70 vía Bogotá – Melgar, lugar 
que satisface las necesidades para la población contando con recursos naturales, ambiente libre de 
contaminación, excelente planta física, auditorio, salones para actividades grupales, estaciones de 
diversión y salones de juegos, ruta ecológica, piscinas, dispensador de bebidas frías y calientes, 
comedor y amplias zonas verdes donde participaran con una diversidad de actividades dependiendo 
sus gustos e intereses. 

El desplazamiento de las personas mayores y cuidadores se realizará con la empresa de transporte 
Cootransfusa. Anexo se encontrarán documentos correspondientes de cada vehículo. 

 
OBJETIVO GENERAL: 

 
Brindar a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Los Robles un espacio de 
entretenimiento, esparcimiento y bienestar a través de una salida lúdico-recreativa, promoviendo su 
socialización y calidad de vida. 

 
 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
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1. Favorecer la salud integral de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Los 
Robles, promoviendo su bienestar físico, mental y emocional. 

2. Estimular la participación y el sentido de pertenencia de las personas mayores mediante 
actividades físicas, lúdicas y recreativas, reforzando su autonomía y disfrute. 

 

CRONOGRAMA 
 

NOMBRE 

ACTIVIDAD 
 

DESCRIPCIÓN 
 

DURACIÓN 

MENU SALIDA 

RECREATIVA 

MENU 

PROGRAMADO 
(15) 

 
RESPONSABLE 

 
Bebida Caliente 

Se suministrará la 

bebida caliente 

Comunidad de 

Cuidado Los Robles. 

6:45 A.M Aromática de 

f rutos amarillos. 

Tinto Nutrición. 

  
Se suministrará el 

  
Menú 

 
Menú 

 
Nutrición. 

Desayuno desayuno en la 8:00 AM a Jugo de Naranja Colada  

 Comunidad de 8:30 AM Huevos con maíz de avena  

 Cuidado Los Robles.  tierno. Huevos  

   Croque- pericos  

   Monsieur. Arroz  

   Chocolate de blanco  

   avellana. Fresa  

    picada.  

 
Se saldrá de la 

 
Talento Humano 

 
Equipo 

Salida Y Unidad Operativa 8:30 AM - Bus y Aero Vans Interdisciplinario 

Llegada hacía el Ecoparque 9:30 AM   

 Chinauta.    

   Menú   

Refrigerio  
Se suministrará en la 

zona que se adecuará 

para la actividad. 

 
10:00 AM A 

10:20 AM 

 
Yogur de fresa/ 

jugo néctar de 

manzana / 

Aromática frutos 
rojos. 

Leche caliente 

Mantecada 

Mango picado. 

Nutrición. 

Se van a utilizar para 

el transporte de las 

frutas canastas 

forradas en bolsatin. 

    
Mandarina. 

 Para las bebidas se 

transportarán en 

neveras térmicas. 

   Almojábana / 

Galleta de 

ajonjolí. 

 
Para los productos 

farinasios se 
manejarán en 

envolturas 
individualizadas 

almacenadas en la 
caja. 
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Experiencia 

UTA 

 
 

 
Recorrido 

por la 

Granja. 

 

 
10:20 AM a 

11:10 A.M 

 
Talento Humano, 

Guía del 

Ecoparque, 

Protección Solar 

Hidratación 

  

 
Guía del 

ecoparque Chinauta 

y equipo 

Interdisciplinario. 

 

 
Movimiento vivo. 

Rumba 

Zumba: 

destrezas 

motoras a 

través del 

baile. 

 
11:15 A.M a 

12:00 P.M 

 
Sonido, micrófono, 

música. 

  
Guía del 

ecoparque Chinauta 

y equipo 

Interdisciplinario. 

   Menú Menú  

   Cazuela de Carne de res  

 Se suministrará en el 12:00 P.M a frijoles. mechada en salsa  

 comedor del 1:00 P.M Arroz blanco criolla. Nutrición. 

Almuerzo Ecoparque Chinauta.  Carne molida Arroz al perejil.  

   Aguacate, Ensalada  

   plátano, campesina.  

   Limonada Papa cocida con  

   Postre. cascara.  

    Sopara de arroz.  

    Naranjada.  

Actividades 

grupales de 

integración. 

Se dispondrá de un 

salón, en el cual se 

realizarán por equipos 

diferentes juegos de 

competencia, habilidad, 

confianza y 

comunicación. 

. 

1:15 P.M a 

4:45 P.M 

-Micrófono 

-Bafle 

- 

 
Equipo 

Interdisciplinario. 

 

 
Refrigerio. 

 
Se suministrará en el 

comedor del 

Ecoparque Chinauta. 

 

 
3:00 P.M a 

3:20 P.M 

 
Menú 

Leche 

saborizada/ 

Néctar de 

mango/ Té. 

Menú 

Sorbete de 

curuba. 

Torta negra. 

 
Nutrición. 

Se van a utilizar para 

el transporte de las 

frutas canastas 

forradas en bolsatin. 

   
Durazno. 

 Para las bebidas se 

MULTIÉTNIAS 
CORPORACIÓN SOCIAL PARA EL DESARROLLO DE LOS GRUPOS 

ÉTNICOS Y CULTURALES 
NIT. 830.018.406-7 

mailto:corporacion@multietnias.org


Cra. 24 No. 39B-15 – Oficina 302 - Tel: 7322832 – 313.2106833 - Bogotá D.C. 

E-mail: corporacion@multietnias.org 
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Nota: 
• Se llevará agua embotellada con el fin de garantizar la hidratación de las personas 
mayores durante el recorrido, debido a que el trayecto es de aproximadamente una (1) hora. 
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   Torta de 

cumpleaños/ 

Bizcocho 

integral. 

 transportarán en 

neveras térmicas. 

 
Para la torta de 

cumpleaños se 

transportará en 

tortera con domo 

plástica. 

 Para el bizcocho 

integral en envoltura 

individualizada 
almacenadas en caja 

 

 
Regreso a la 

Comunidad de 

Cuidado 

 

 
Salida del Ecoparque 

Chinauta a la 

Comunidad de 

Cuidado Los Robles. 

 

 
5:00 P.M 

 
Talento Humano 

Bus y Aero Vans 

  

 
Equipo 

Interdisciplinario. 

   
 

Menú 

 

 
Menú 

 

   Crema de cebolla. Pollo guisado. Nutrición. 
   Pollo relleno. Arroz con  

   Arroz con zanahoria.  

   almendras. Sopa de  

   Ensalada fría arracacha.  

   (papa, verduras, Leche caliente con  

   salchichas) miel.  

   Canelazo.   

Cena Se suministrará el 6:00 PM    

 desayuno en la     

 Comunidad de Cuidado     

 Los Robles.     
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LISTADO DE PERSONAS MAYORES Y ACOMPAÑANTES 

 

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA 
MAYOR 

ACOMPAÑANTES 

Grupo #1 
 

Blanca Miriam Pinzón Psicólogo 

William Ernesto León Barbosa. Regente de farmacia 
Anunciación Vargas 1 auxiliar de enfermería. 
Pola Cuellar  

Martín Ramos  

Luis Fernando Bernal.  

Julio Castelblanco  

Manuel Salvador Caucha  

Paulina Mesa  

Guillermo Cortés.  

Grupo # 2  

Ramón Herrera Jefe de enfermería 
Carolina Martínez Trabajadora social 
Hermenegildo Hueso 1 auxiliar de enfermería. 
Juan Antonio Obando  

Horacio Morales  

Mario Arango  

Guillermo Briñez  

Guillermo Moreno  

Lilia Acevedo  

José Ricardo Enciso.  

Grupo 3 
 

María Elsa Parra Nutricionista 
Gerardo Velásquez Coordinadora 
Mercedes Olaya 1 Auxiliar de enfermería. 
Fabio Saul Salamanca  

Raimundo Castilla Rico  

Blanca Arévalo  

Raúl Osorio.  

Rafael Alberto castellanos  

Gloria Bejarano.  

María del Carmen Berbesi  
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Grupo # 4 Técnico Ambiental 
Ramiro Zapata. Técnico operativo 
Lilia Sanchez Gerontóloga. 
Blanca Ávila.  

María Sara Blanco.  

Herminda Cancimance  

Julio Cesar Pineda  

Cristo Jesús Silva.  

Margarita Cervera.  

Carlos Jiménez.  

Carlos Enrique Posso.  

 Terapeuta Ocupacional 
Grupo #5 Fisioterapeuta 
Ernestina Bonilla 1 auxiliar de enfermería. 
María Ligia Manco  

Juvenal Rodríguez  

Rosa Emilia Tapiero  

María Elizabeth Bedoya  

María Leonilde Camelo.  

Luis María Muñoz  

Héctor Monroy  

Daniel Rojas  

 
Teniendo en cuenta el cuadro anterior, cada una de las personas mayores relacionadas y 
asistentes a la actividad, estarán debidamente identificadas haciendo uso permanente de 
escarapelas para su fácil identificación. 

 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDADES LÚDICAS Y RECREATIVAS 

De acuerdo con el gusto e interés de las personas mayores se tiene programada las 
siguientes actividades: 

 
1. EXPERIENCIA UTA 

 
OBJETIVO Fomentar la participación, la estimulación sensorial y conexión con la 
naturaleza y los animales a través de un recorrido guiado por la Granja, promoviendo el 
bienestar físico, emocional de las personas mayores. 
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RECURSOS – MATERIALES 

 
Hidratación 
Bloqueador. 

 

 
METODOLOGÍA 

 
• Se les explicará brevemente a las personas mayores en qué consistirá el recorrido 
guiado por una de las personas encargadas del Ecoparque Chinauta, donde se socializará 
los animales que van a encontrar y sus características de alimentación y hábitat. 

 
• Las personas mayores se dirigirán en grupo recorriendo cada una de las estaciones 
de la granja acompañados por el guía del ecoparque y equipo de profesionales. 

 
• Se hará un círculo de memoria donde las personas mayores socializaran sus 
experiencias y vivencias a partir de lo que vieron en el recorrido, fortaleciendo de esta 
manera sus procesos cognitivos, participativos y de intercambio de saberes con sus pares. 

 
2. MOVIMIENTO VIVO RUMBA - ZUMBA: DESTREZAS MOTORAS A TRAVÉS DEL 

BAILE. 
 

OBJETIVO Estimular la movilidad articular y la coordinación motora de las personas 
mayores a través de la Zumba, mediante la actividad física, rítmica y grupal, favoreciendo 
su salud integral de forma segura, divertida y adaptada a sus capacidades. 

 
MATERIALES 

 
Sonido. 
Punto de hidratación. 

 
METODOLOGÍA 
Estará guiado por una de las personas encargadas del Ecoparque Chinauta, donde se 
realizarán una serie de actividades antes, durante y después de la zumba. 

 
1. Se ajustarán los movimientos teniendo en cuenta la duración e intensidad de las 
capacidades del grupo. 

2. Se priorizará el bajo impacto y los movimientos controlados para cuidar 
articulaciones y evitar caídas. 

3. Se realizarán ejercicios de calentamiento y estiramiento antes y después de la 
actividad para evitar lesiones. 
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4. Se repetirán coreografías sencillas alternando la intensidad para facilitar el 
aprendizaje y reforzar la memoria. 

5. Se creará un ambiente amigable y de apoyo clave para mejorar la motivación y el 
disfrute, permitiendo que las personas mayores socialicen mientras se ejercitan. 

 

ACTIVIDADES DE INTEGRACIÓN 
 

Se dispondrá de un salón, en el cual se realizarán grupos liderados por el equipo 
interdisciplinario de la Comunidad de cuidado Los Robles, donde se llevarán a cabo 
diferentes juegos de competencia, habilidad, confianza y comunicación. 

SHOW MUSICAL DEL RECUERDO 

 
Estimular la memoria afectiva a través de canciones, poesías y escritos, que evocan 
momentos significativos de la vida de las personas mayores. 

 
Metodología: 
Los profesionales interpretarán algunos artistas de la época y que sean del gusto de la 
persona mayor, deberán aparte de interpretar disfrazarse del personaje, llevando a las 
personas mayores a hacer un círculo de remembranzas. También los profesionales podrán 
caracterizar escritores o poetas donde se leerán los poemas con fondo musical suave aquí 
se puede incluir un narrador y una actriz que dramatice con gestos o expresiones durante 
el relato. 

 
PICNIC DE CUMPLEAÑOS 
Crear un ambiente festivo y memorable para los cumpleañeros aprovechando el entorno 
natural del Ecoparque Chinauta para conectarse con la naturaleza, fomentando la 
interacción y la unión entre las personas mayores. 

 
Metodología 

Se hará celebración de cumpleaños de las personas mayores que cumplen durante el mes 
de julio, donde compartirán un momento memorable aprovechando el entorno de la 
naturaleza del Ecoparque Chinauta, se ubicarán en la zona verde al estilo picnic. Posterior 
a la conmemoración se realizarán una actividad llamada “la hora de la trivia”, donde por 
grupos deberán responder en el menor tiempo posible preguntas sobre cultura general gana 
el equipo con más respuestas correctas y a los equipos que no acierten con las respuestas 
realizarán retos creativos y divertidos. 

 
TRANSPORTE: Se contratará con el servicio de dos buses: uno con capacidad para veinte 
(20) personas y otro para cuarenta y un (41) personas. 
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Los vehículos que se utilizarán se encuentran en estricto cumplimiento a las normas 
expedidas por la Secretaría de Movilidad y demás autoridades competentes. 

 
MANEJO DE RESIDUOS: 

 
Después de realizar visita se identifica que el Ecoparque Chinauta cuenta con los 
contenedores necesarios para garantizar la contención de residuos generados por la 
Comunidad de cuidado Los Robles. 

 
Adicional a ello, teniendo en cuenta que dos de los participantes usan pañal se llevarán 
bolsas rojas plásticas para almacenar hasta tres pañales por usuario seis (6), es decir una 
bolsa con hasta seis pañales. No obstante, teniendo en cuenta que solo aquellos en los que 
se identifique sangre han de ir en bolsa roja, se llevara la misma cantidad de bolsas negras 
para disponerlos como residuo no aprovechable acorde al código de colores establecido en 
el PGIRH de la SDIS. 

 
RED DE APOYO EN CASO DE EMERGENCIA: 

 
Hospital San Rafael: Transversal 12 # 22-51---Tel 86772900—8672902 
Clínica Belén: Transversal 12 # 17-01 Tel 3174406307 

Policía Nacional Distrito Fusagasugá: Marsella-Terminal de Transporte Fusa. Tel 
3222486110 
Bomberos Voluntarios Fusagasugá: Carrera 5 # 9-02 Tel: 8676736—3115853577 

 

 
MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LA ACTIVIDAD. 

 
• La actividad se encuentra registrada en el cronograma de actividades a desarrollar 
por parte de los profesionales de la Comunidad de Cuidado Los Robles. 

 
• El día 9 de julio del presente año, se informará a personas mayores que la salida 

lúdico-recreativa se llevará a cabo el día 23 de julio, con el fin de socializar a las personas 
mayores la actividad dándoles las recomendaciones de comportamiento antes, durante y 
después de la actividad, así como las medidas de seguridad que deben aplicar. 

• El 9 de julio de 2025, vía WhatsApp se informará a referentes familiares y sociales, 
de salida lúdico-recreativa que se llevará a cabo el 23 de julio, allí se socializan aspectos 
generales frente a lugar, objetivo, y dinámicas generales entre otros. 

 
• Es importante mencionar que las personas mayores portarán escarapela visible que 
tendrá los siguientes datos: Nombre y apellidos, número identificación, fecha de 
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nacimiento, RH, número de contacto, dirección y correo electrónico de la Comunidad de 
cuidado. 

 
• Para este día personas mayores usarán ropa cómoda y fresca por el clima, según 
sus gustos e intereses. 

 
• Se aplicará bloqueador solar posterior al baño y cada dos horas durante el trascurso 
del día. 

 
• El personal de enfermería tendrá el botiquín tipo B, por si se presenta algún evento 
adverso, el botiquín llevará (Gasas, compresas no estériles, isodonte, alcohol, 
inmovilizadores, vendas elásticas, vendas de algodón, esparadrapo, baja lenguas, algodón, 
tensiómetro, fonendoscopio, pulsioxímetro, guantes quirúrgicos, bolsas para mareo, 
termómetro, tijeras, papel higiénico, yodopovidona, solución salina, linterna, pilas de 
repuesto, tabla espinal larga, collar cervical, inmovilizadores, acetaminofén, hidróxido de 
aluminio, asa tabletas, Mascara para RCP). 

 
• Adicionalmente se llevan pañales, toallas de incontinencia urinaria y crema 
hipoalergénica para personas que lo requieren. 

 
• El cambio de pañal se realizará en los baños del Ecoparque Chinauta. 

 
• Personal de enfermería tomará signos vitales en horas de la mañana antes de salir 
de la Comunidad de cuidado haciendo uso de tensiómetro, oxímetro, termómetro, 
fonendoscopio, en la tarde nuevamente se tomarán los signos al regresar de actividad y en 
caso de que se presente alguna novedad de descompensación en salud con alguna 
persona mayor. 

 
• Se contará cuatro balas portátiles y seis concentradores de oxígeno. 

 
• El personal de enfermería se encargará de apoyar la actividad en cuanto a 
imprevistos (luxaciones raspaduras dolor entre otros) y de la administración de 
medicamentos, previa a la actividad. 

 
• La profesional de fisioterapia se encargará de coordinar las normas y 
recomendaciones a tener en cuenta durante el desarrollo de las actividades programadas. 

 
SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS: 

 
• Los medicamentos serán llevados conforme a orden médica en bolsas individuales 
debidamente rotuladas con nombres apellidos e identificación, de igual manera se lleva el 
Kardex de medicamentos de cada persona mayor para verificar medicamento, dosis y 
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horario, la insulina para administración prepandial será llevada en nevera con pila para 
mantener frio y la temperatura adecuada, el suministro de medicamentos se realizara a 
cargo de cada auxiliar de enfermería conforme al grupo al cual están responsables y será 
supervisada por la profesional de enfermería la cual acompaña la actividad. 

Atentos a cualquier indicación y agradecemos su valiosa colaboración. 
 

 
Atentos a cualquier inquietud e indicación, 

 
 

 

Representante Legal Coordinadora 
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María del Carmen García 

 
 

 
Esperanza Cabrera Plazas 
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ANEXOS: 

1.  Escarapela que portara cada una de las personas mayores 
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